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ObjetivosObjetivos

•• Conocer algunos aspectos de la salud reproductiva Conocer algunos aspectos de la salud reproductiva 
en las mujeres de origen extranjero atendidas en los en las mujeres de origen extranjero atendidas en los 
CPF de la Comunidad Valenciana en el año 2007.CPF de la Comunidad Valenciana en el año 2007.



Estudio

•• Estudio descriptivo transversal.Estudio descriptivo transversal.
•• Red Centinela Sanitaria de la Comunidad Valenciana.Red Centinela Sanitaria de la Comunidad Valenciana.
•• Datos obtenidos en 30 CPF adscritos a la Red Datos obtenidos en 30 CPF adscritos a la Red 

Centinela.Centinela.
•• Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la ConselleriaConselleria

de de SanitatSanitat de la de la ComunitatComunitat Valenciana.Valenciana.
•• Mujeres extranjeras atendidas por primera vez en los Mujeres extranjeras atendidas por primera vez en los 

CPF.CPF.
•• Menos de 5 años en EspañaMenos de 5 años en España



Variables estudiadasVariables estudiadas

•• Edad.Edad.
•• Zona de origen.Zona de origen.
•• Tipo de residencia.Tipo de residencia.
•• Nivel de estudios.Nivel de estudios.
•• Sector de trabajo.Sector de trabajo.
•• Tipo de consulta.Tipo de consulta.
•• Motivo de la consulta.Motivo de la consulta.



Variables estudiadasVariables estudiadas
•• Historia Historia gestacionalgestacional previa antes y después de previa antes y después de 

llegar a España.llegar a España.
•• Anticoncepción habitual antes y después de Anticoncepción habitual antes y después de 

llegar a España.llegar a España.
•• Edad en primer embarazo y en primer hijo.Edad en primer embarazo y en primer hijo.
•• Tipo de pareja y actitudes de la pareja en la Tipo de pareja y actitudes de la pareja en la 

sexualidad.sexualidad.
•• Actitudes de la pareja en relación al uso del Actitudes de la pareja en relación al uso del 

preservativo.preservativo.



ResultadosResultados
•• Total mujeres incluidas en el estudio:   1.889.Total mujeres incluidas en el estudio:   1.889.
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Sector de trabajoSector de trabajo
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0

10

20

30

40

50

60

Programada A demanda No consta

%



Motivo de consultaMotivo de consulta

0 5 10 15 20 25 30 35

Instaurar método

Cambio método

Problema método

Control método

Sospecha embarazo

ITS

IVE

Otros

%



Antecedentes obstétricosAntecedentes obstétricos
•• Embarazos previos: Embarazos previos: 

–– Nº de mujeres:Nº de mujeres: 1.258.1.258.

•• Embarazos después:Embarazos después:

–– Nº de mujeres:Nº de mujeres: 1.018.1.018.

•• Edad de primer embarazo:Edad de primer embarazo: 21,29 años21,29 años
–– Nº de mujeres:Nº de mujeres: 1.529.1.529.

•• Edad de primer hijo vivo:Edad de primer hijo vivo: 22,02 años22,02 años
–– Nº de mujeres:Nº de mujeres: 1.328.1.328.
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Hijos nacidos vivosHijos nacidos vivos
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Abortos espontáneosAbortos espontáneos
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Abortos inducidosAbortos inducidos
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Antecedentes obstétricos previos: Antecedentes obstétricos previos: 
estadísticos descriptivosestadísticos descriptivos

CasosCasos MínimoMínimo MáximoMáximo MediaMedia Des. Des. tiptip

Nº embarazos previosNº embarazos previos
Nº abortos previosNº abortos previos
Nº IVE previosNº IVE previos
Nº hijos previosNº hijos previos

1.1421.142
248248
319319
958958

11
11
11
11

2727
2323
1515
99

2,392,39
1,371,37
1,881,88
1,831,83

1,8271,827
1,5221,522
1,5881,588
1,0571,057



Antecedentes obstétricos después: Antecedentes obstétricos después: 
estadísticos descriptivosestadísticos descriptivos

CasosCasos MínimoMínimo MáximoMáximo MediaMedia Des. Des. tiptip

Nº embarazos previosNº embarazos previos
Nº abortos previosNº abortos previos
Nº IVE previosNº IVE previos
Nº hijos previosNº hijos previos

851851
8383
257257
577577

11
11
11
11

99
33
22
66

1,291,29
1,121,12
1,071,07
1,161,16

0,6660,666
0,3950,395
0,2620,262
0,4630,463



Métodos anticonceptivosMétodos anticonceptivos
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ParejaPareja
•• Tipo de pareja:Tipo de pareja:

–– Habitual:Habitual: 89,8%89,8%
–– Esporádica:Esporádica: 7,4%7,4%
–– No consta:No consta: 2,8%2,8%

•• Relaciones de su pareja con más personas:Relaciones de su pareja con más personas:
–– Si:Si: 2,1%2,1%
–– No:No: 75,1%75,1%
–– No sabe/contesta:No sabe/contesta: 20,6%20,6%
–– No consta:No consta: 2,2%2,2%



Actitudes de la parejaActitudes de la pareja

•• Oposición de pareja a uso de anticonceptivos:Oposición de pareja a uso de anticonceptivos:
–– Si:Si: 5,5%.5,5%.
–– No:No: 89,4%89,4%

•• Oposición de pareja al preservativo:Oposición de pareja al preservativo:
–– Si: Si: 36,6%36,6%
–– No: No: 57,7%57,7%

•• Difícil negociar con pareja el uso del preservativo:Difícil negociar con pareja el uso del preservativo:
–– Si: Si: 39,3%39,3%
–– No:No: 54,5%54,5%



ConclusionesConclusiones

•• Las mujeres extranjeras que llevan menos de 5 Las mujeres extranjeras que llevan menos de 5 
años en nuestro país y que acuden a las consultas años en nuestro país y que acuden a las consultas 
de los CPF de la Comunidad Valenciana.de los CPF de la Comunidad Valenciana.

•• La mitad proceden de América Latina y tienen La mitad proceden de América Latina y tienen 
entre 20 a 29 años. entre 20 a 29 años. 

•• La mayoría tienen estudios secundarios o La mayoría tienen estudios secundarios o 
primarios y son amas de casa o trabajan como primarios y son amas de casa o trabajan como 
empleadas de hogar. empleadas de hogar. 

•• Casi la mitad de ellas acuden sin cita concertada.Casi la mitad de ellas acuden sin cita concertada.



ConclusionesConclusiones

•• Acuden mayoritariamente para anticoncepción.Acuden mayoritariamente para anticoncepción.
•• Un alto porcentaje han tenido embarazos antes de Un alto porcentaje han tenido embarazos antes de 

su llegada y también después, con un alto número su llegada y también después, con un alto número 
de mujeres que han tenido de mujeres que han tenido IVEsIVEs..

•• La edad media del primer hijo es muy inferior a la La edad media del primer hijo es muy inferior a la 
de las mujeres españolas.de las mujeres españolas.

•• Desde su llegada a España disminuye el porcentaje Desde su llegada a España disminuye el porcentaje 
de mujeres que usan anticoncepción poco eficaz.de mujeres que usan anticoncepción poco eficaz.



ConclusionesConclusiones

•• La mayoría de las mujeres tienen una pareja La mayoría de las mujeres tienen una pareja 
estable.estable.

•• Sólo en un pequeño porcentaje de mujeres su Sólo en un pequeño porcentaje de mujeres su 
pareja se opone a que usen métodos pareja se opone a que usen métodos 
anticonceptivos.anticonceptivos.

•• Un poco más de un tercio de las mujeres Un poco más de un tercio de las mujeres 
reconocen que sus parejas se oponen a usar reconocen que sus parejas se oponen a usar 
preservativos y les resulta difícil negociar el uso preservativos y les resulta difícil negociar el uso 
de los mismos.de los mismos.
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