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SITUACTION EN ANDALUCTA

ALGUN CENTRO MONOGRAFICO PARA
TOVENES O MUNICIPAL
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ABORDAJE DESDE LA P.F.

° H JJ AMAS DE EDUCACION
SEXUAL Y SANITARIA

+ ACTIVIDAD EN LA CONSULTA
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EDUCACION SEXUAL Y
SANITARIA

FORMA JOVEN"
COLECTIVOS SOCIALES
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EDUCACION SEXUAL

* Anatornia y fisiologia. Menstruacion
» Sexualidad a lo largo de la vida

» Disociar sexualidad dz reproduccion y
genitalidad

* "Sexo no coital”. Masturbacion
* Urgasmo

* Anticoncepcion y fertilidad
* Prevencion L.T.S.
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EDUCACTON SEXUAL IT

Aszsoramiznto afectivo-sexual

Variedad 2n el comportamiznto sexual:
Modelo linzal de M. y J.
Modelo circular de Basson
Roles. G2nzros
Homo-heterosexualidad
Cultura, etnia, religion
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ACTIVIDAD EN LA
CONSULTA
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UN ALTO NUMERO DE PROFESTONALES
NO ABORDAN ASUNTOS DE SEXUALIDAD
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LOS PROBLEMAS DE SALUD SEXUAL

c RARAMENTE SE CONSULTAN

U

 RARAMENTE SE DIAGNOSTICAN

* FRECUENTEMENTE NO St TRATAN
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CONSIDERACIONES

MODELO DE ASISTENCIA

EMPO A DEDICAR Y DISPONIBLE

ROFESIONALES
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ACTITUDES
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¢DISPONEMOS DE
FORMACION
NECESARIA?
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FORMACION EN SEXUALIDAD
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ANAMNESIS

* Sintomas g2nito-urinarios:
algias pelvicas, dismenorrza
orurito-leucorrea, sequedad

sintomas urinarios

natologia dzl suzlo p2lvico

* Enfermedades y fdrmacos

» Contexto psico-social
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INTERROGATORIO SEXUAL

+ ENTORNO NO ENJUICIANTE

* DEJAR A UN LADO LOS VALORES Y
TENDENCIAS PERSONALES
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ANAMNESILIS SEXUAL

¢EsTa contenta con su \/Jrlr w,<urJ

LESTA preocupada actualmentz por su
o

¢Siente algln dolor durante la actividad
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EXPLORACTION GINECOLOGICA

+ VULVA
» CLITORIS
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USO DEL ESPECULO VAGINAL

lacla previa
zcer posicion y relajacion

orimera vez
* No ingistir si hay dificultad
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ENFOQUE DE TRATAMIENTO L

* No centrarse en encontrar una solucion
durante la primera visita
* No pznsar que Tratar oroblemas sexuales,

orecisa mas Tiempo que otros problemas

cdz salud

U

* No presionarse en cuanto al Tiempo. Es
mejor concertar una segunda visita
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ENFOQUE DE TRATAMIENTO I

> 7

conducrfss o xUales

* Dar sugerzncias espec CITI

r-

* Dar informacion soore i
ale

siologia y

icas. resduce
7/
J

relacionada con actitudes y practicas

sexuales
* Remitir al "especialista”
respondan a las anteriors
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CONCLUSIONES

qua VezZ 235 mas er)or’r( inte abordar los problemas

s en la prdctica diaria
La "/Jumrlr d en uno mismo en ser capaz de tratar los
problemas sexuales, aumenta con o | prdctica clinica
5/ puzde aprender a evaluar y asesorar
ordar las co-morbilidades szxuales y medicas, puzde
mzpr*f'r* la calidad de los cuida bs 2n general

D_

a satisfaccion, tanto de la paciente como del
rofesional, aumenta cuando sz aborda 2ste aspecto
1

| a
re
fundarental dz la calidad de vida
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