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1. DOPAJE
1.  Definiciony marco legal (normas)
2.  Listasde sustancias prohibidas
3.  Controles— Sanciones
2. EVOLUCION DE LA MUJER EN EL DEPORTEELITE
1.  Participacion
2.  Rendimiento deportivo
3.  Diferencias Hombre - Mujer
3. PAPEL DE LAS ADMINISTRACIONES (Propuestas)
1. Dopae
2.  Equiparacion efectivade lamujer

4. REFLEXIONES FINALES ¢por qué NO al dopaje?
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DEFINICIONES DOPAJE

Consglo Superior de Deportes
“Promocion, incitacion, consumo o utilizacion de sustancias y grupos
farmacologicos  prohibidos y de los métodos no reglamentarios
destinados a aumentar las capacidades fisicas de los deportistas 0 a
modificar los resultados de las competiciones en las que participan”

Comité Olimpico I nternacional
"El uso de un artificio (sustancia o método), potencialmente peligroso
para la salud de los deportistas y/o susceptible de meorar su
rendimiento, o la presencia en el organismo de un deportista de‘una
sustancia, o la constatacion de un método, que figuren en la lista anexa
al Codigo Antidopaje del Movimiento Olimpico” (Conferencia Mundial
sobre el Dopaje en € Deporte. Declaracion de Lausana 1.999).
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MARCO LEGAL ESTATAL
LEY DEL DEPORTE 10/1990, de 15 de octubre

Preambulo expresa la necesidad de establecer instrumentos de-lucha y prevenciéon contra e consumo de
sustancias prohibidas o € uso de métodos ilegales destinados a aumentar artificialmente € rendimiento de los
deportistas, y esto tanto por el perjuicio que representa para la salud del deportista como por la desvirtuacion
del propio fendmeno deportivo. Medidas de prevencion y control, definicién de las sustancias prohibidas y
métodos no reglamentarios. La creacion de una «Comision antidopaje» y la ebligatoriedad de someterse a
controles por parte de los deportistas federados.

Titulo11: El Consejo Superior de Deportes.(CSD)

Articulo 8. Apartado g: son competencias del CSD, “Promover e impulsar medidas de prevencion;.control y
represion del uso de sustancias prohibidas y métodos no reglamentarios, destinados a aumentar
artificialmente la capacidad fisica de |os deportistas 0 a modificar |os resultados de |as competiciones’.
Articulo 57: 1. Bajo la dependencia del CSD se crea la Comision Naciona “Antidopa €™, integrada entre
otros por las Comunidades Autonomas.

Son funciones de la Comision, entre otras, divulgar informacion relativa al uso de sustancias y grupos
farmacol 6gicos prohibidos...

Titulo VIII: “Control de las sustancias y métodos prohibidos en e deporte y la seguridad en'la practica
deportiva’.

El CSD, elaborara, a los efectos de esta Ley, listas de sustancias y grupos farmacol 6gicos prohibidos, y
determinara los métodos no reglamentarios, destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de
los deportistas 0 a modificar los resultados de las competiciones.
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MARCO LEGAL AUTONOMICO GALLEGO
LEY 11/1997 GENERAL DEL DEPORTE DE GALICIA, de 22 de agosto.

En la exposicion de motivos cita que la Administracion Autonomica promovera e
impulsara las medidas de prevencion, control y represion relativas al uso de
sustancias prohibidas en la préactica deportiva .

Titulo 11. Capitulo |. Competencias de la Comunidad Autébnoma.

Articulo 11. Sera competencia de la Administracion Autonomica adoptar medidas
de prevencion, control y represion de uso de sustancias prohibidas y métodos no
reglamentarios, destinados a aumentar artificialmente la capacidad fisica de los
deportistas 0 amodificar |os resultados de |as competiciones.

Articulo 70. 2. Se consideraran infracciones muy graves. ...(€) La utilizacion,
incitacion o favorecimiento del uso de sustancias o farmacos prohibidos'y la
negativa a someterse alos controles de |os mismos establ ecidos reglamentariamente

Creacion de la Comision Gallega Antidopaje
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LISTAS DE SUSTANCIAS, GRUPOSFARMACOLOGICOS
Y METODOS PROHIBIDOSEN EL DEPORTE

Agencia Mundial Antidopaje, Unién Ciclista | nter nacional ;> Comité Olimpico | nter nacional , FFI1 |

RESOLUCION de 10 de diciembre de 2003, de la Presidencia del Consegjo Superior de Deportes, por la que se aprueba la lista de
sustancias Yy grupos farmacol 6gicos prohibidos y de métodos no reglamentarios de dopajeen €l deporte.

A efectosde laLey 10/1990 de 15 de octubre del Deporte, se prohiben las sustancias, grupos farmacol 6gicos y métodos siguientes:

SECCION |

1.1. Estimulantes (Tipo A)

1.2. Beta-2 agonistas

1.3. Analgésicos narcoticos

1.4. Cannabisy sus derivados

1.5. Alcohol

1.6. Blogueantes beta-adrenérgicos

SECCION 111

3.1. Incremento en la trasnsferencia de oxigeno
3.1.1. Dopaje sanguineo
3.1.2. Admon. De elevadores de la captacion,
transporte o liberacion de Oxigeno.

3.2. Manipulaciones farmacoldgicas, fisicas y/o

quimicas.

3.3. Dopaje genético.

SECCION 11
2.1. Estimulantes (Tipo B)
2.2. Anabolizantes
2.2.1. Esteroides anabolizantes androgénicos
Esteroides anabolizantes androgenicos exogenos
* Androstadienona, clostebol, danazal,
estanozolol, nandrolona,
1-Testoterona, etc.
Esteroides anabolizantes
endogenos
* Androstendiol, androstendiona,
dihidrotestoster ona, testoster ona,
dehidroepiandrosterona (DHEA).
2.2.2. Otros anabolizantes
2.3. Salbutamol
2.4. Diuréticos
2.5. Hormonas peptidicas
2.6. Antagonistas estrogénicos
2.7. Glucocorticosteroides
2.8. Enmascarantes

androgenicos
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Olympic Sports 113.562 1.710 1,51 %
Non-Olympic Sports 37.648 737 1,96 %

TOTAL 151.210 2.447 1,62 %
Agentes anabdlicos 872 32.1%
Estimulantes 516 19.0 %
Cannabils 378 13.9 %
Beta-2-Agonistas 297 10.9 %
Glucocorticosteroides 286 10.5 %
Enmascarantes 142 52%
Hormonas peptidicas 79 2.9 %
Otros — Anestésicos locales 82 3.0%
Beta-Bloqueantes 30 1.1%
Narcoticos 26 1.0 %
Agentes con actividad antiestrog. 6 0.2%
Manipulaciones 2 0.1%

TOTAL 2.716

XUNTH DE GALICIA
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LABORATORIO CSD,

Beta2-agonistas 51 34,5 %

Estimulantes 32 21.6 %

Anabolizantes 29 19:6,%

Anestésicos |. 19 12.8 %

Cannabis 12 8.1%

Diuréticos 5 3.4%
TOTAL 148
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BENEFICIOS MATERIALES/ECONOMICOS
(premios por ganar, panticipalr o Superar marcas)
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2.- Evolucién-dela mujer en e deporte de dite

N° DE PRUEBAS EN LOS JJ.0O0.

Atenas 2004
Sydney 2000
Atlanta 1996
Barcelona 1992
Seoul 1988

Los Angeles 1984
Moscu 1980
Montreal 1976
Munich 1972
México 1968
Tokio 1964
Roma 1960
Melbourne 1956
Helsinki 1952
Londres 1948
Berlin 1936

Los Angeles 1932
Amsterdam 1928
Paris 1924
Amberes 1920
Estocolmo 1912
Londres 1908

St. Louis 1904
Paris 1900
Atenas 18963
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Comparativa en la clasificacion de
potencias deportivas mundiales
Selecc. masc y fem espafnolas absolutas
(Juegos Olimpicos)
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Comparativa en la clasificacion de
potencias deportivas mundiales
Selecc. masc y fem espafnolas absolutas
(Juegos Olimpicos)
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Comparativa en la clasificacion de
potencias deportivas mundiales
Selecciones masc y fem espanolas absolutas

(Ctos del Mundo)
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Comparativa en la clasificacion de
potencias deportivas mundiales
Selecciones masc y fem espafolas absolutas
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3.- PAPEL DE LAS ADMINISTRACIONES (Propuestas)

DOPAJE
— T Inversion en investigacion
— T n° controles

e Entrenamiento

e Sangre

e Para“todos’

— Unificacion de listas

— Prohibicion de ventay control distribucion
— Sanciones a los agentes implicados

— Impulso ala AgenciaMundial Antidopaje
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3.- PAPEL DE LAS ADMINISTRACIONES (Propuestas)

DOPAJE (Aplicacion en Galicia)
— Cabdigo de Conducta deportiva

— “Compromiso y responsabilidad de actuar conforme al
Decalogo: Punto 4°: laLucha contra el dopaje’

— Obligatoria subscricion de Federaciones, Clubes,
Deportistas, ...que reciban subvencion

— Comision Autonomica Antidopaje

— Sancion tipificada como muy grave por lalLey del Deporte
(hasta 600 €uros de multay suspension delicenciao
Inhabilitacion de hasta 5 afos)

— Perdida del reconocimiento de la Condicion de Deportista
Gallego de Alto Nivel (beneficios educativosy laborales)

— Perdida de Beca Econdmica

-3 XUNTHA DE GALICIA
1:&: CONSFL ERIA DE FAMILIA,

1 XUVENTUDE, DEPGRTE E VOLUNTARIADO
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3.- PAPEL DE LAS ADMINISTRACIONES (Propuestas)

EQUIPARACION DE LA MUJER (ESPANA)

— Tendencia hacia @ equilibrio enlos resultados
o Apoyo a Dep. Femenino ultimos afios
o Acceso en Igualdad de condiciones al A.N.

— Programa de actuacion definidos y especificos parala
mujer
o Definicion marco legal
o Financiacion propia
— Mgor tratamiento por |os medios de comunicacion
— Estructuras mas solidas y en condiciones de igualdad
— Desde |a base (dep. Escolar y escuelas dep.)
— En € dep. federado (clubesy centros de tecnif.)

— En Alta Competicion (C.A.R.9)
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4.- s POR QUE NO AL DOPAJE?

1. Riesgos parala Salud del deportista
2. Contrario alaEticadeportivay e principio de Igualdad
1. ¢Jgualdad de Condiciones?
1. Diferenteslistas
2. Deportesy deportistas trato diferenciado
2. ¢FEticadeportiva?
TNivel de exigencia deporte Alto Nivel
Maxima Competitividad
Diferencias minimas
L imite de rendimiento humano
¢Comienzalaeraartificial del deporte?
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