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¿Indicador del ¿Indicador del estadoestado de de saludsalud ??



De la invisibilidad al tabú científicoDe la invisibilidad al tabú científico

Primer Primer fenómenofenómeno cíclicocíclico que que observaronobservaron
los los hombreshombres y y mujeresmujeres del del neolíticoneolítico..
AusenteAusente de la vida de la vida cotidianacotidiana por los por los 
embarazosembarazos múltiples.múltiples.
AlejamientoAlejamiento de las de las menstruantesmenstruantes en en 
algunasalgunas culturasculturas del del núcleonúcleo poblaciónpoblación..
Estudio del Estudio del ciclociclo a a mitadmitad del del siglosiglo XXXX..
AboliciónAbolición del del ciclociclo con la con la administraciónadministración de de 
anticonceptivosanticonceptivos..



INDICADORES DE CICLO NORMALINDICADORES DE CICLO NORMAL

CicloCiclo de 26 a 32 de 26 a 32 díasdías..
DuraciónDuración: 2 a 4 : 2 a 4 diasdias. Un . Un díadía flujoflujo fuertefuerte..
CantidadCantidad: : MenosMenos de 100 cc.de 100 cc.
AusenciaAusencia de de coáguloscoágulos..
AusenciaAusencia de síndrome premenstrual.de síndrome premenstrual.
AusenciaAusencia de dismenorrea.de dismenorrea.
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EstadoEstado de de ánimoánimo y humory humor

Los Los estrógenosestrógenos actúanactúan estimulandoestimulando el el 
sistema sistema noradrenérgiconoradrenérgico, , dopaminérgicodopaminérgico y y 
receptores de serotonina.receptores de serotonina.
La progesterona natural La progesterona natural actúaactúa sobre los sobre los 
receptores Gaba y el sistema de las receptores Gaba y el sistema de las 
endorfinasendorfinas..
Los Los cambioscambios de humor y de humor y estadoestado de de ánimoánimo
durantedurante el el ciclociclo menstrual menstrual tienentienen una base una base 
neuroendocrina.neuroendocrina.



ESTADO DE ANIMO Y HUMORESTADO DE ANIMO Y HUMOR
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SENSIBILIDAD de los SENTIDOSSENSIBILIDAD de los SENTIDOS

MenstrualMenstrual
11-- 55

FolicularFolicular
66--1212 OvulatoriaOvulatoria

1313--1515

LutealLuteal
1616--2323

PremensPremens--
trualtrual
2525--2828
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TACTOTACTO AumentandoAumentando AltoAlto AltoAlto BajoBajo AumentandoAumentando
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EFECTOS PERIFÉRICOS DE LOS EFECTOS PERIFÉRICOS DE LOS 
CAMBIOS HORMONALES CÍCLICOSCAMBIOS HORMONALES CÍCLICOS
Peso Corporal.Peso Corporal.
Sistema Ocular.Sistema Ocular.
AparatoAparato RespiratorioRespiratorio..
Sistema Sistema DigestivoDigestivo..
Sistema Sistema ReninaRenina--AngiotensinaAngiotensina--AldosteronaAldosterona..
Sistema Sistema HematopoyéticoHematopoyético..
Bioquímica General.Bioquímica General.



Sistema Sistema OseoOseo i i ConectivoConectivo..
Sistema Sistema InmunológicoInmunológico..
PielPiel..
Mucosa Gingival.Mucosa Gingival.
Sistema vascular.Sistema vascular.
MetabolismoMetabolismo lipídicolipídico..
MetabolismoMetabolismo de de proteínasproteínas..
MetabolismoMetabolismo de los de los glúcidosglúcidos..



MetabolismoMetabolismo óseoóseo y progesteronay progesterona

Longitud Longitud mediamedia de la fase luteínica es la de la fase luteínica es la 
variable variable másmás potentepotente para para predecirpredecir los los 
cambioscambios anualesanuales en el en el huesohueso trabeculartrabecular..

(Prior JC 1989)(Prior JC 1989)
•• Los Los déficitsdéficits de fase luteínica se de fase luteínica se 

correlacionancorrelacionan positivamentepositivamente con el % con el % 
anual de anual de pérdidapérdida de de másamása óseaósea vertebral.vertebral.

(Prior JC 1990)(Prior JC 1990)



Pèrdua densitat òssia i anovulacióPèrdua densitat òssia i anovulació
Canvi anual (Prior et al 1990)Canvi anual (Prior et al 1990)
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AnticonceptivosAnticonceptivos OralesOrales en en mujeresmujeres
premenopaúsicaspremenopaúsicas

El Estudio El Estudio canadienesecanadienese multicéntricomulticéntrico de de 
Osteoporosis Osteoporosis concluyeconcluye con con datosdatos basadosbasados
en en poblaciónpoblación que la que la DensidadDensidad Mineral Mineral 
OseaOsea mostrómostró valores valores másmás bajosbajos a a nivelnivel del del 
trocántertrocánter y columna vertebral entre las y columna vertebral entre las 
mujeresmujeres que que habíanhabían utilizadoutilizado
anticonceptivosanticonceptivos oralesorales frentefrente a las que a las que 
nuncanunca los los habíanhabían utilizadoutilizado..
(Prior et al 2001)(Prior et al 2001)



ESTRÉS I CICLO MENSTRUALESTRÉS I CICLO MENSTRUAL

InhibiciónInhibición de la de la frecuenciafrecuencia y amplitud de y amplitud de 
la la secreciónsecreción de de LHLH..
Como Como consecuenciaconsecuencia DFL o DFL o anovaluaciónHanovaluaciónH..
InhibiciónInhibición de la de la frecuenciafrecuencia y amplitud de y amplitud de 
la la secreciónsecreción FSHFSH..
Como Como consecuenciaconsecuencia OligoamenorreaOligoamenorrea y y 
Amenorrea.Amenorrea.
HipersecreciónHipersecreción de la Prolactina.de la Prolactina.



ExcreciónExcreción de epinefrina de epinefrina mujeresmujeres y y 
hombreshombres en en variasvarias situacionessituaciones de de 
estres.(estres.(expresadaexpresada en % del basal)en % del basal)
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Epinefrina, Norepinefrina i Cortisol, de Epinefrina, Norepinefrina i Cortisol, de 
estudiantes al estudiantes al hacerhacer examen de examen de 

matrícula matrícula EscuelaEscuela Superior (Superior (FrankenhauserFrankenhauser et et 
alal 1978)1978)
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Epinefrina, Norepinefrina i Cortisol Epinefrina, Norepinefrina i Cortisol 
estudiantes de estudiantes de ingenieriaingenieria (test (test conflictoconflicto palabrapalabra--colorcolor) ) 

((CollinsCollins et et FrankenhauserFrankenhauser 1978)1978)
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LlegandoLlegando al hospital con al hospital con hijohijo enfermoenfermo
TasaTasa d’excreciónd’excreción ((pmolpmol /min/ kg).   (/min/ kg).   (LundbergLundberg et al 1981)et al 1981)
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Estres Estres percibidopercibido y y respuestas  respuestas  
fisiológicasfisiológicas en el en el trabajotrabajo
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Estres y Estres y respuestarespuesta fisiológicafisiológica por la por la 
tardetarde en casaen casa
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NUTRICIÓN Y CICLO MENSTRUALNUTRICIÓN Y CICLO MENSTRUAL

La La pérdidapérdida de 2 Kg de 2 Kg durantedurante un mes un mes yaya
produceproduce una una disminucióndisminución de la amplitud y de la amplitud y 
frecuenciafrecuencia en el en el ciclociclo siguientesiguiente..
Si la Si la pérdidapérdida es inferior al IMC es inferior al IMC deseabledeseable, , 
los los ciclosciclos son son anovulatoriosanovulatorios y al final se y al final se 
presenta amenorrea.presenta amenorrea.
AnorexiaAnorexia nerviosa.nerviosa.



MetabolizaciónMetabolización de los de los estrógenosestrógenos

17 beta estradiol

2 alfa estradiol
Catecolestrogenos

Cerebro

16 alfa hidroxilación
Actua núcleo celula

Mamaria.
Tejido adiposo.
Organoclorados

Estrona



TabaquismoTabaquismo y y ciclociclo menstrualmenstrual

El El tabacotabaco en la en la mujermujer aceleraacelera el el pasopaso de de 
estradiol al estradiol al metabolitometabolito 2 alfa 2 alfa 
==catecolestrógenoscatecolestrógenos, que , que actúanactúan en el en el cerebrocerebro
imitandoimitando la adrenalina y noradrenalina. la adrenalina y noradrenalina. 
Incrementa la Incrementa la ansiedadansiedad y la y la dependenciadependencia..
El El tabacotabaco al disminuir el estradiol al disminuir el estradiol circulantecirculante
incrementa la incrementa la resorciónresorción óseaósea, por lo que , por lo que 
incrementa la osteoporosis en el incrementa la osteoporosis en el sexosexo femeninofemenino..



MENSTRUACION COMO MENSTRUACION COMO 
INDICADOR DE SALUDINDICADOR DE SALUD

ExistenExisten estadosestados metabolicosmetabolicos, y , y 
enfermedadesenfermedades que que interfiereninterfieren con la con la 
armoníaarmonía del del ciclociclo..

•• AnemiasAnemias y y ferropeniasferropenias..
•• HipotiroidismoHipotiroidismo e e hipertiroidismohipertiroidismo..
•• InsuficienciaInsuficiencia suprarrenalsuprarrenal..
•• HiperplasiaHiperplasia suprarrenalsuprarrenal congénitacongénita..
•• EnfermedadesEnfermedades hepáticashepáticas y y renalesrenales..



EnfermedadesEnfermedades autoinmunesautoinmunes..
ExposiciónExposición a a sustanciassustancias organocloradasorganocloradas..
ExposiciónExposición a a organofosforadosorganofosforados..
ExposiciónExposición a a ondasondas electromagnéticaselectromagnéticas..
ExposiciónExposición a a radiacionesradiaciones ionizantesionizantes..
ExcesoExceso de de ruidoruido, calor, o , calor, o fríofrío..



HormonasHormonas sexualessexuales y y 
autoinmunidadautoinmunidad

AnticonceptivosAnticonceptivos oralesorales aumentanaumentan el el riesgoriesgo de de 
lupus lupus eritematosoeritematoso..
VaronesVarones con Lupus con Lupus teníantenían un incremento de la un incremento de la 
16 16 HidroxilaciónHidroxilación. (Ansar et al 1985).. (Ansar et al 1985).
Los Los estrógenosestrógenos aumentanaumentan la la inmunidadinmunidad humoral humoral 
y los y los fenómenosfenómenos autoinmunesautoinmunes (tiroides, (tiroides, ANAANA, , 
etc).etc).
Las progesterona Las progesterona aumentaaumenta la la inmunidadinmunidad celularcelular
y y disminuyedisminuye los los fenómenosfenómenos autoinmunesautoinmunes. . 
InclusoIncluso puedepuede negativizarnegativizar los los titulostitulos bajosbajos..



ARMONIA DE LA DIFERENCIAARMONIA DE LA DIFERENCIA

La La menstruaciónmenstruación reflejarefleja la la armoníaarmonía de la de la 
diferencia y se diferencia y se manifiestamanifiesta sin sin molestiasmolestias, si el , si el 
entorno es entorno es tambiéntambién armónicoarmónico..
Las condiciones de vida y Las condiciones de vida y trabajotrabajo influyeninfluyen de de 
modomodo directodirecto en la en la armoníaarmonía y en y en sussus trastornostrastornos..
Los Los trastornostrastornos menstrualesmenstruales son indicadores de son indicadores de 
alteracionesalteraciones metabólicasmetabólicas, , agresionesagresiones
ambientalesambientales, , culturalesculturales, , psicológicaspsicológicas, y , y 
enfermedadesenfermedades orgánicasorgánicas..



Falta evidencia científica de Falta evidencia científica de 
las las consecuenciasconsecuencias sobre la sobre la 

saludsalud del del equilibrioequilibrio
menstrualmenstrual

Y de las Y de las consecuenciasconsecuencias a a cortocorto y y 
largo largo plazoplazo de de susu aboliciónabolición



FaltanFaltan estudiosestudios científicoscientíficos de evidencia de evidencia 
buenabuena sobre las sobre las causascausas de los de los trastornostrastornos
de la de la menstruaciónmenstruación y sobre las y sobre las cambioscambios
cíclicoscíclicos..
Los Los esfuerzosesfuerzos de la de la investigacióninvestigación se han se han 
centradocentrado másmás en encontrar en encontrar medicaciónmedicación
anticonmceptivaanticonmceptiva que en que en ayudarayudar a la a la 
regulaciónregulación del del ciclociclo..



REGLA SIREGLA SI

Antes de abolir lo que Antes de abolir lo que existeexiste seríasería mejormejor
empezarempezar a a entenderloentenderlo, , yaya que la que la intervenciónintervención
agresivaagresiva sin el estudio de las sin el estudio de las consecuenciasconsecuencias a a 
largo largo plazoplazo puedepuede causar causar másmás dañosdaños que que 
beneficiosbeneficios..
La La manipulaciónmanipulación de la de la menstruaciónmenstruación suponesupone una una 
vezvez másmás, una , una agresiónagresión haciahacia el el cuerpocuerpo femeninofemenino, , 
sin que los sin que los supuestossupuestos beneficiosbeneficios estén estén 
justificadosjustificados en en esteeste momentomomento históricohistórico y con el y con el 
actual actual conocimientoconocimiento científicocientífico..
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