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PAPEL DE LA FEDERACION DE PLANIFICACION FAMILIAR DE ESPANA
Guillermo Gonzalez Anton.
Médico. Master en Sexualidad Humana. Secretario de la Federacion de
Planificacion Familiar de Espafia.

DECLARACION DE INTENCIONES

El nicleo programatico e ideol6gico de la Federacion de Planificacién Familiar
de Espafia (FPFE), fundada en 1987, no es otro que la defensa del derecho de las
personas a una calidad de vida Sexual y Reproductiva como elemento irrenuncia-
ble del concepto de Salud. La FPFE es un conjunto de Asociaciones Autonémicas y
de personas que comparten un Objetivo General comun, como es el de conseguir
una autentica autonomia moral y ética para vivir dignamente las distintas opciones
y fines de la Sexualidad.

Como quiera que nos encontramos en un foro privilegiado a la hora de aportar
informes técnicos y/o estadisticos de contrastado valor cientifico, huiré de la tenta-
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cion de aportar los mismos u otros datos, que sin duda resultaran frios y tediosos,
mas a estas alturas del Congreso. Considero, ademas, que no es prioritario para la
FPFE la elaboracion de estos informes y estudios. Si nos parece ineludible el anali-
sis y la critica, en su caso, de las politicas educativas y sanitarias en lo que se refie-
re a la Salud Sexual y Reproductiva, y concretamente la de los Adolescentes.

Los datos estadisticos como tasa de natalidad, crecimiento demogréfico, etc., no
significan para nosotros el control y la voluntariedad de la descendencia. No con-
sideramos resuelta de forma optima la Planificacion de la Descendencia, ni en su
vertiente Contraceptiva, ni en la Fecundacion Asistida. En el ambito Educativo y
Sanitario se contempla el marco legal para formar y ofertar servicios respectiva-
mente de ambas vertientes y desgraciadamente no se esta desarrollando en niveles
aceptables.

ACOTANDO EL CAMPO DE ACTUACION

(Cémo definimos la Adolescencia? Siempre que intentamos un acercamiento a
este grupo de edad aparecen términos como “ riesgo “, “ vulnerabilidad “, * crisis “
y muy pocas veces “ placer “ “ comunicacion “, “ erética “. Imaginamos al adoles-
cente, olvidando que lo fuimos, como un ser dominado por un impulso irrefrenable
de coitos desprotegidos dentro de un gran carrusel hedonista de monogamia en
serie, asumiendo toda clase de riesgos. Convencidos ellos, los adolescentes, de
estar protegidos por una especie de magia solo posible en su mundo de relaciones.
Convencidos nosotros, los adultos, que la Unica proteccién contra estos “polvos
magicos “es mostrar de forma reiterada las consecuencias no deseadas de los mis-
mos.

.Y si esto fuera asi y los adolescentes no quisieran, reaccion muy frecuente en
esta edad, nuestras formas de proteccion ;;Soporta un analisis histérico, transcultu-
ral y/o étnico la tan mencionada “inmadurez psicologica®“, “prematuridad genital*
de los adolescentes

¢Cbémo conciliar el canto a la libertad, la belleza, el poder y el consumo, de todo
y en todo para los jovenes y adolescentes y una Educacion Sexual, cuando esta exis-
te, exclusivamente para evitar riesgos?”

¢Como evitar el aumento de Embarazos No Deseados (END) en adolescentes y
en consecuencia muchos de ellos tener que vivir, en el mejor de los casos, la expe-
riencia de un Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) ?

INTENTANDO RESPUESTAS

Desde la FPFE nos hemos acercado a la poblacién adolescente de distintas for-
mas de intervencion.
= Por una parte en 1990 se crea el PROGRAMA JOVEN que como Programa de
la FPFE intente dar respuesta a la demanda de los Jvenes en el campo de la
Salud Sexual y Reproductiva, considerando como objetivo legitimar la sexuali-
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dad como una dimensién positiva de la persona y como tal vivirla de forma
satisfactoria y libre de consecuencias no deseadas (END y ETS). En la actuali-
dad funcionan tres Centros Jévenes de Anticoncepcion y Sexualidad (CJAS) en
Madrid, Barcelona y Santiago de Compostela.

= La FPFE mantiene una linea telefénica de atencion a jovenes (Linea Sex-Joven)
en fines de semana. Desde este teléfono se responden dudas sobre Sexualidad
y se deriva, cuando asi lo requiere el caso, a Centros Asistenciales de la red
publica, sobre la base de una Guia de Recursos elaborada por la FPFE.

= La FEPF realiza actividades de tipo educativo en todos los &mbitos que van pro-
poniendo actitudes de promocion de la Salud interviniendo en la formacién de
agentes socio-sanitarios de distintas Instituciones y ONGs.

= Existe en la FPFE un PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL que ha recopila-
do un extenso Fondo Documental de Materiales Educativos. Estos materiales
son revisados, criticados y clasificados convirtiéndose en un valiosisimo sopor-
te para aquellos que intentamos hacer Educacion Sexual cientifica y democra-
tica.

Todos los Programas y Actividades de la FPFE proponen un acercamiento a la
poblacion Adolescente de forma especial en la creencia que es en este tramo de
edad, incluso antes, donde debemos intentar aportar una vision cientifica, positiva
y libre del hecho sexual humano con todas sus dimensiones, respetando aquellas
opciones no compartidas, con la Unica limitacion de la imposicion y/ o la violen-
cia.

Admitamos que todo tipo de Educacion persigue un afan normativo, resulta obvio
entonces que estamos viviendo las consecuencias de una Educacién Sexual inexis-
tente en muchos casos y pacata en otros, que provocando ignorancia y miedo res-
pectivamente no se ha mostrado eficaz ni siquiera para aquello que pretendian evi-
tar, menos para lo que nunca se atreveran a admitir.

Aceptamos como positivos los cambios biolégicos evolutivos ocurridos en la
especie humana que proponen, junto con otros de tipo sociocultural, lo que pare-
ce una prematuridad en el encuentro genital y afectivo. Esta aceptacion conlleva la
responsabilidad de facilitar a los Adolescentes los medios para vivir su sexualidad
de forma responsable, no culpabilizada, ni mitificada. No debemos esperar que el
miedo al “ castigo “ del END vy las ETSs van a intimidar a los jévenes que deciden
aventurarse en el encuentro genital.

Consideramos, respetamos y defendemos la Reproduccion, en cualquiera de sus
formas, como un fin deseable y deseado, no como una consecuencia accidental del
proceso del encuentro genital sin deseo expreso de fecundacion.

Proponemos la atencidn especifica y especializada a los Jovenes/Adolescentes
dentro de los ambitos que le son cercanos como el Escolar y el Sanitario con todas
las garantias de atencion personalizada, confidencial y profesional que requieren
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sus circunstancias vitales. No ha sido nunca nuestra intencion ni filosofia arrogar-
nos la funcién que tienen encomendada diferentes instituciones.

Abogamos por la revision juridica de algunos de los aspectos concernientes a la
Objecion de Conciencia, asi como la revision de Estatutos Profesionales,
Normativas de Régimen Interior (IVE, Anticoncepcion de Emergencia, Consejo
Contraceptivo, etc.) que dificultan, cuando no impiden, a los ciudadanos acceder a
servicios que tienen reconocidos por Normativa de rango superior.

Solicitamos una Legislacion Especifica en lo que concierne a los aspectos rela-
cionados con la Reproduccion que contemple la asistencia a los menores de edad
gue muestren un grado de madurez que les capacite para tomar este tipo de deci-
siones. Las dificultades de extraer de distintas fuentes del Derecho los aspectos que
permiten este tipo de actuaciones impiden en ocasiones el consejo y/o asistencia
Optimos para la salud de los Adolescentes.

En resumen, la FPFE ha estado, esta y estara defendiendo la libre opcién de las
personas a vivir una sexualidad sin temores, saludable y como fuente de placer en
sus distintas dimensiones y etapas vitales, desde el nacimiento a la muerte.
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