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2.1. COMPOSICIÓN DE LA CDC

Promotor:
Sociedad Española de Contracepción

Comité Organizador:

Coordinador:
Dr. Roberto Lertxundi Barañano

Junta Directiva de la SEC:
Dr. Ezequiel Fco. Pérez Campos PRESIDENTE
Dra. Isabel Ramírez Polo VICEPRESIDENTA
Dra. Esther de la Viuda García SECRETARIA
Dra. Nuria Parera i Junyet VICESECRETARIA
Dr. Eduardo López-Arregui TESORERO
Dra. Mª de los Ángeles Gómez VICETESORERA
Dra. Enriqueta Barranco Castillo VOCAL
Dr. Roberto Lertxundi VOCAL

Jurado:

Presidente del Jurado:
Dr. José Luis Doval Conde

Jurado:
Abad Martínez, L. Murcia
Arribas Mir, L. Granada
Barambio I Bermúdez, S. Barcelona
De la Viuda García, E. Madrid
Doval Conde, JL. Orense
Giménez Garai,E. Vizcaya
Haya Palazuelos, J Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia
Liñan Pagés, C. Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición
Martínez Salmeán, J. Madrid
Mateu  Sanchís, S. Ministerio de Sanidad y Consumo
Pérez Campos, E. Valencia
Rius Jordá, J. Valencia
Roldán Schilling, V. Asociación Española de Hematología y Hemostasia
Sánchez Porro Parejo, JL. Federación Planificación Familiar
Serrano Fuster, I. Madrid
Silva Melchor, L. Sociedad Española de Cardiología
Yáñez González, E. Pontevedra
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Comité de Expertos:
Avecilla Palau, A. Barcelona
Cancelo Hidalgo, MªJ. Guadalajara
Espinos Gómez, JJ. Barcelona
Lete Lasa, I. Vitoria
Martínez San Andrés, F. Barcelona
Naranjo, F. Valencia
Sánchez Borrego, R. Barcelona
Webb, A. Reino Unido

Grupo de Revisión Bibliográfica:
Asua Batarrita, J. Vizcaya
Latorre, K. Vizcaya
Rueda, JR. Vizcaya

Documentalista:
Ramírez, D. Alava

Público Participante:
Alonso Llamazares, MJ. Málaga
Álvarez, JD. Santander
Álvarez de Sotomayor, M. Lanzarote
Barragán Gómez-Coronado Cáceres
Beltrán, D. Madrid
Bonacho Paniagua, I. A Coruña
Casasús Mier, A. Vizcaya
Coco Alonso, MJ. Cádiz
Coll Capdevila, C. Barcelona
Cornellana, MJ. Barcelona
De las Casas, I. Almería
Escribano, J. Madrid
Etxebarría Ugarte, A. Vizcaya
Fernández, L. Barcelona
Ferre de Diego, I. Barcelona
Galván León, M.J. Mérida
García Cervera, X. Valencia
González Antón, G. Valladolid
González Navarro, JV. Zaragoza
Haimovich Segal, S. Barcelona
Jiménez, P. Valencia
Llopis Pérez, A. Mérida
Martínez Benavides, M. Sevilla
Martínez Pérez, O. Madrid
Meléndez Rusiñol, J. Barcelona
Parra Ribes, I. Valencia

Pérez García, I. Valencia
Perpiñá Cano, J. Valencia
Pous, R. Barcelona
Quesada Moreno, M. Alicante
Salas Colomina, MT. Navarra
Ramírez Hidalgo, A. Barcelona
Rodríguez Ortiz, E. Sevilla
Ros, R. Barcelona
Salas, B. Cádiz
Sánchez Pérez, MJ. Valencia
Serrano Montes, G. Huelva
Serrano Navarro, JR. Vizcaya
Silva Reus, IM. Alicante
Sojo Guttero, D. Madrid
Teodoro Salvador, E. Valencia
Vilamala Muns, M. Barcelona
Vila Mendiburu, I. Vizcaya
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2.2. FUNCIÓN DEL JURADO

Antes de la Conferencia:

• Reunión preparatoria para fijar las modalidades de trabajo del grupo
antes, durante y después de la reunión pública

• Trabajo individual, a partir de los textos redactados por el grupo bibliográfico
y los expertos

• De acuerdo con el Comité Organizador, planteamiento de preguntas y temas
de discusión a los Expertos

Durante la reunión pública:

• Participación en el debate general

• Establece el grado de consenso mínimo (En esta ocasión se estableció en
el 75% de los integrantes)

• Decide su forma de trabajo interno

• Indica en el texto final de las recomendaciones el nivel de acuerdo alcanzado

• Redacta las conclusiones y recomendaciones de la Conferencia, tanto  el
documento completo como el texto resumido

2.3. FUNCIÓN DE LOS EXPERTOS

• Son elegidos por el Comité Organizador por su competencia sobre el tema

• Cada Experto proporciona al Comité, 2 meses antes de la Conferencia un
texto que recoge las informaciones, basadas en la evidencia, que permiten
responder a las preguntas y temas planteados

• Presentan sus trabajos en la reunión pública, tomando como base la selección
realizada por el Grupo Bibliográfico

El Jurado redacta las reco-
mendaciones pertinentes,
tras el estudio de la docu-
mentación científica y de
valorar las presentaciones
de los expertos y la partici-
pación del público
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2.4. PROGRAMA DE LA CONFERENCIA

La Conferencia tiene lugar en Aranjuez los días 10, 11 y 12 de noviembre,
con arreglo al siguiente Programa:

VIERNES, 11 DE NOVIEMBRE

09,00 - 09,05 h. Exposición del plan de trabajo
Dr. R. Lertxundi. Coordinador de la Conferencia

09,05 - 09,25 h. Exposición del trabajo realizado por el grupo de búsqueda
y selección de bibliografía y documentación
Dr. J. Asua

09,25 - 09,30 h. Preguntas y aclaraciones

Primera Pregunta
Moderadora: Dra. I. Ramírez
Contraindicaciones absolutas de la contracepción hormonal

09,30 - 10,00 h. Dra. A. Webb

10,00 - 10,30 h. Dr. J.J. Espinós

10,30 - 11,30 h. Discusión

Segunda Pregunta
Moderador: Dr. E. López Arregui
Diferentes vías de administración:
• Eficacia y seguridad de las diferentes vías de administración.
• ¿Es alguna vía de administración mejor, en algún parámetro, que las
opciones alternativas?

12,00 - 12,30 h. Dr. I. Lete

12,30 - 13,00 h. Dra. A. Avecilla
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13,00 - 14,00 h. Discusión

Tercera Pregunta
Moderadora: Dra. N. Parera
Diferentes pautas de administración (ritmo de uso): diario, semanal, mensual,
trimestral.
• Eficacia y seguridad de las diferentes pautas de administración.
• ¿Es alguna pauta de indicación clínica prioritaria?
• Repercusiones médicas de la modificación del ciclo menstrual inducida por
anticonceptivos hormonales.

16,00 - 16,30 h. Dra. M.J. Cancelo

16,00 - 16,30 h. Dr. F. Naranjo

17,00 - 18,00 h. Discusión

Cuarta Pregunta
Moderadora: Dra. M.A. Gómez
Contracepción sólo con gestágenos:
• Seguridad y eficacia
• Indicaciones y controversias

18,30 - 19,00 h. Dra. F. Martínez

19,00 - 19,30 h. Dr. R. Sánchez Borrego

19,30 - 20,30 h. Discusión

20,30 - 21,30 h. Reunión del Jurado

SÁBADO, 12 DE NOVIEMBRE

Exposición de las Conclusiones Preliminares del Jurado
Moderadora: Dra. I. Ramírez

08,30 - 09,00 h. Dr. J.L. Doval Presidente del Jurado
Dra. E. de la Viuda. Secretaria del Jurado

09,00 - 10,00 h. Exposiciones de las diversas opiniones del Jurado: unánimes,
mayoritarias, minoritarias, ..., por portavoces decididos en
su seno
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10,00 - 11,00 h. Discusión entre todos los participantes

11,00 - 12,00 h. Reunión del Jurado

Sesión de Conclusiones Definitivas
Moderador: Dr. R. Lertxundi

12,00 - 12,30 h. Dr. J.L. Doval Presidente del Jurado
Dra. E. de la Viuda Secretaria del Jurado

12,30 - 12,50 h. Puntualizaciones de los participantes

12,50 - 13,00 h. Clausura. Dr. E. Pérez Campos




