CONFERENCIA D€ CONSENSO

ACTUALIZACION DéL
MANEJO CLINICO D€
LOS ANTICONCEPTINOS
HORMONALES

W% SOCIEDAD €SPANOLA

7

=22 De CONTRACEPCION







SEC

SOCIEDAD ESPANOLA DE CONTRACEPCION

PRESENTACION

La Sociedad Espanola de Contracepcién (SEC) tiene el placer de poner en vuestras manos
este libro con todo el material cientifico utilizado en la Conferencia de Consenso que, con el
objetivo de actualizar el manejo clinico de los anticonceptivos hormonales, tuvo lugar el pasado
mes de noviembre del afio 2005 en Aranjuez.

Se pone con ello a disposicién de cuantos de una forma u otra trabajan o estan interesados
en el mundo de la anticoncepcidén y la salud reproductiva, un instrumento de primer orden de
utilidad practica. El texto comprende aspectos como el informe del grupo de revision bibliografica,
la documentacién utilizada por dicho grupo, los expertos o el Jurado, las ponencias de los
expertos y las recomendaciones definitivas decididas por el Jurado de la Conferencia, tras la
interaccion con el publico y oidas las diversas voces de distintas disciplinas que lo componian.

Existen precedentes de documentos de esta naturaleza con ocasién de la anterior Conferencia
de Consenso de 1997 sobre prescripcion y manejo de los anticonceptivos hormonales orales,
y por ello estamos convencidos de la utilidad de toda esta informacién para la mejora de la
practica clinica y de la calidad de la prescripcion y atencién a los usuarios de anticoncepcion.
Sin duda tampoco podemos dejar de mencionar el instrumento de defensa juridica que un
documento de estas caracteristicas puede suponer y su contribucién a la superacion de las
variaciones de importancia en la practica clinica.

Los abajo firmantes, en representacién de la SEC y su Junta Directiva, agradecemos muy
vivamente a cuantos con su esfuerzo, participaciéon y reflexion, han colaborado para el buen
fin de la Conferencia y, muy en especial, a los representantes de otras sociedades cientificas
que nos han asesorado y ayudado a obtener las conclusiones adecuadas desde un enfoque
multidisciplinar. Los muchos dias de preparacion y trabajo, el esfuerzo en dotar de contenido
cientifico del maximo nivel al encuentro y la intensa labor realizada en las dos jornadas de
“reclusién” en Aranjuez, ven asi la luz en la forma de una obra cuyo contenido justifica, sin
duda, el esfuerzo y la colaboracién de tanta gente.

La versidon resumida de esta obra, que recoge basicamente el mecanismo de desarrollo de
una conferencia de consenso, el informe del grupo de revision bibliografica y, finalmente, las
recomendaciones definitivas, ha tenido una importante acogida en nuestro pais y fuera del
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mismo, con la difusién entre la documentacion de la Sociedad Europea de Contracepcion (ESC)
en el pasado Congreso de Estambul (Mayo 2006), en la version inglesa del documento, y en
algunos paises iberoamericanos que mostraron interés por nuestro trabajo.

Es también obligado el reconocimiento y el agradecimiento a la industria farmacéutica que
con su colaboraciéon ha permitido una 6ptima organizacion y desarrollo de la Conferencia de
Consenso y que, una vez mas, supone un imprescindible elemento para la edicion de la presente
obra. El apoyo en la necesaria infraestructura para el desarrollo de la revision bibliografica y
la compleja reunién de Aranjuez, asi como, en ultimo caso, el decidido y generoso respaldo
para la edicion y distribucion de este libro, compendio de todos los trabajos, merece la mas
sincera de nuestras gratitudes.

La SEC, afio a afo, va consolidando su autoridad en la parcela reproductiva de la anticoncepcién
en base a mantener su independencia y el maximo de los rigores cientificos. Esperamos contribuir
con este libro a esa pretendida linea de acciéon. Y deseamos continuar aportando obras de la
importancia de la que ahora se presenta.

Con nuestro reiterado agradecimiento para todos,

Dr. Roberto Lertxundi Dr. Ezequiel Pérez Campos Dr. José Luis Doval
Coordinador de la CdC Presidente de la SEC Presidente del Jurado de la CdC
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